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K o t u - t u t k i m u k s i a

Anne Koponen

Sikiöaikana päihteille altistuneiden 
lasten kasvuympäristö ja kehitys

Äidin raskaudenaikainen alkoholinkäyttö on yksi suurimpia kehitysvammaisuuden 
aiheuttajia länsimaissa. Myös raskaudenaikaisen huumeidenkäytön seuraukset 
voivat olla vakavat syntyvälle lapselle. Naisten päihteidenkäytön lisääntyessä kyse 
on todennäköisesti yhä kasvavasta ongelmasta Suomessa. 

Näiden alkoholille ja/tai huumeille altistuneiden lasten kasvuympäristöä ja kehi-
tystä tutkitaan tässä väitöskirjassa, jonka yhteenveto-osa kokoaa yhteen tulokset 
kolmesta aiemmin julkaistusta osatutkimuksesta. Ensimmäisessä osassa ”Vaietut 
kohtalot” esiteltiin ja arvioitiin aiempaa aihetta koskevaa tutkimusta ja tuotiin 
esiin, mitä uutta kiintymyssuhdeteorian näkemys lapsen kehitykseen vaikuttavista 
tekijöistä voi tuoda tutkimukseen.  Toisessa osassa ”Katkennein siivin elämään” 
kuvattiin lasten kasvuympäristöä ja kehitystä ja arvioitiin siihen vaikuttaneita 
ympäristötekijöitä kvantitatiivisilla tutkimusmenetelmillä. Kolmannessa osassa 
”Haavoittuva lapsi” syvennettiin analyysiä kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin, 
kuvattiin lasten kehitystä perhehoidossa ja tuotiin esiin sijaisvanhempien nä-
kemyksiä. 

VTL, sosiaalipsykologi Anne Koponen työskenteli tutkijana Kehitysvam-
maliitossa. Tutkimus on hänen sikiöaikana päihteille altistuneita lapsia koskevan 
väitöskirjansa yhteenveto-osa. 
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